Prvky kratkeho programu a volnych jazd sélovych disciplin
v sezone 2011 - 2012

Pre kategériu seniorov a juniorov v sélovych disciplinach podla pravidiel ISU- pravidlo 510, 511, 512

Kratky program

Seniori muzi
Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)

Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

Trojity alebo Stvority skok predvedeny bezprostredne zkrokov a/alebo inych porovnatelnych
krasokorculiarskych pohybov;

Kombindcia skokov pozostdvajuca z dvojitého a trojitého skoku, dvoch trojitych skokov alebo zo
Stvoritého a trojitého skoku;

Skok do piruety;

Nizka pirueta alebo pirueta vo vahe len s jednou zmenou nohy;

Kombinovana pirueta so vsetkymi troma zakladnymi polohami (vysokd, nizka, vo vahe alebo ich
varidcie) a len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka)

Seniorky Zeny
Kratky program musi obsahovat nasledovné elementy:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

Trojity skok predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo inych porovnatelnych krasokoréuliarskych
pohybov;

Kombinacia skokov pozostdavajuca z dvojitého a trojitého skoku alebo z dvoch trojitych skokov;

Skok do piruety;

Zaklonena alebo uklonena pirueta;

Kombinovand pirueta so vSetkymi troma zdkladnymi polohami (vysokd, nizka, vo vahe alebo ich
variacie) a len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasdz (kruh, priamka, vinovka)

Juniori muzi

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)

Dvojity alebo trojity Axel Paulsen;

Dvojity alebo trojity Lutz predvedeny bezprostredne zkrokov a/alebo porovnatelnych
krasokorculiarskych pohybov;

Kombindcia dvojitého a trojitého skoku alebo dvoch trojitych skokov;

Skok do nizkej piruety;

Pirueta vo vahe len s jednou zmenou nohy;

Kombinovana pirueta so vsetkymi troma zakladnymi polohami (vysokd, nizka, vo vahe alebo ich
varidcie) a len s jednou zmenou nohy;

Krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka)

Juniorky Zeny

a)
b)

c)
d)
e)

Dvojity Axel Paulsen;

Dvojity alebo trojity Lutz predvedeny bezprostredne z krokov a/alebo porovnatelnych
krasokorculiarskych pohybov;

Kombinacia dvoch dvojitych skokov, dvojitého a trojitého skoku alebo dvoch trojitych skokov;

Skok do nizkej piruety;

Zaklonena alebo uklonena pirueta;



f) Kombinovand pirueta so vSetkymi troma zakladnymi polohami (vysokd, nizka, vo vahe alebo ich
variacie) a len s jednou zmenou nohy;
g) Krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka)

Volné jazdy

Seniori muzi
Vyvazeny program musi obsahovat:

. Maximalne 8 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

. Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovana, jedna zacinajluca skokom a jedna pirueta
len v jednej polohe,

° Maximalne 2 rézne krokové pasaze.

Seniorky Zeny
VyvaZeny program musi obsahovat:

. Maximalne 7 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

° Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovana, jedna zacinajica skokom a jedna pirueta
len v jednej polohe,

° Maximalne 1 krokova pasaz,

° Maximalne 1 Spiralova pasaz.

Juniori muzi
VyvaZeny program musi obsahovat:

. Maximalne 8 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

. Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovand, jedna zacinajica skokom a jedna pirueta
len v jednej polohe,

. Maximalne 1 krokova pasaz.

Juniorky Zeny
Vyvéazeny program musi obsahovat:

. Maximalne 7 skokovych elementov (z ktorych jeden musi byt skok axlového typu),

° Maximalne 3 piruety, z ktorych jedna musi byt kombinovan3, jedna zacinajuca skokom a jedna pirueta
len v jednej polohe,

. Maximalne 1 krokova pasaz.

Z programovych komponentov sa hodnoti:
e  Skating Skills - korculovanie
e Transitions - spojovacie prvky
e  Performance/Execution — prevedenie
e  Choreography - choreografia
e Interpretation - interpretacia

Faktory pre komponenty programu su: (Pravidlo 353, paragraf 1, m)

Muzi: KP: 1,0 VJ: 2,0

Zeny: KP: 0,8 VI: 1,6

Zrazky:

- za Cas -1,0 za kaZdych chybajucich / vystavajucich 5 sekind
- za hudbu -1,0 (za vokalnu hudbu)

- nelegalne prvky -2,0

- za kostym a propagéciu  -1,0
- za pad -1,0 bod



Vysvetlivky

Sdlové skoky
Sélové skoky mozu mat lubovolny pocet otodiek.

Kombinacie a sekvencie skokov

Kombinacia skokov mdZe obsahovat rovnaky alebo iny jednoduchy, dvojity, trojity alebo Stvority skok. Volna
jazda mbze obsahovat maximalne tri kombinacie alebo sekvencie skokov. Jedna kombinacia mézZe pozostavat
z troch skokov, dalSie dve len z dvoch skokov.

Opakovania skokov

Dvojity Axel mdze byt predvedeny vo volnej jazde maximalne dvakrat (¢i uz ako samostatny skok alebo ako
sucast kombinacie/sekvencie). Zo vSetkych trojitych alebo Stvoritych skokov sa mbzu opakovat iba dva skoky
atieto opakovania musia byt predvedené vkombinacii alebo sekvencii skokov. Trojity a Stvority skok
s rovnakym nazvom (napr. 3T a4T) su dva rozdielne skoky. Opakovany trojity alebo Stvority skok, ktory
nebude predvedeny v kombinécii alebo sekvencii skokov, bude povazovany za sucast nelspesne predvedenej
sekvencie a bude oznaceny ako sekvencia skokov s len jednym predvedenym skokom. Ak uz boli predvedené
tri kombindcie alebo sekvencie skokov, opakovany skok bude povazovany za skok navyse, teda bude oznaceny
hviezdi¢kou, a obsadi jednu kolénku pre skok. O Ziadny trojity alebo Stvority skok sa pretekar neméze pokusit
viac ako dvakrat. Ak tretie opakovanie skoku bude predvedené v kombinacii alebo sekvencii, celd kombinacia
alebo sekvencia, bude povaZzovana za prvok navyse, bude oznacena hviezdickou, ale obsadi jednu koldnku pre
skok.

Piruety
Vsetky piruety musia byt rozneho charakteru. Druhd predvedend pirueta rovnakého charakteru (rovnaka

skratka) bude oznadenda hviezdickou, ale obsadi kolonku pre piruetu. Piruety musia mat minimalny pocet
otoCiek: 6 pre piruetu zacinajucu skokom a pre piruetu v jednej polohe, 10 pre kombinovanu piruetu, nizsi
pocet otoCiek bude odzrkadleny v nizSom hodnoteni rozhodcov. Minimalny pocet otociek sa pocita od vjazdu
do piruety aZ po jej koniec (okrem zavere¢ného dotocenia — teda vysokej piruety v piruetach v jednej polohe
a skocenych piruetach). V kombinovanej piruete a v piruete v jednej polohe je dovolend zmena nohy. Pocet
poléh v kombinovanej piruete je lubovolny.

Krokova pasdaz

Krokova pasaz méze byt predvedend po priamke, po kruznici alebo serpentine a musi plne pokryvat ladovu
plochu. Krokové paséze, ktoré su prili§ kratke alebo len taZko rozpoznatelné, nenaplfiaju poziadavky krokovej
pasaze. Krokova pasaz mdze obsahovat skoky.

Vo volnej jazde seniorov muzZov druha krokova pasaz (druhé predvedend) bude ohodnotena konstantnou
hodnotou a bude hodnotena len GOE od rozhodcov. Tato krokova pasaz méze mat lubovolny tvar, ale musi
pokryvat celt ladovu plochu.

U seniorov muzov — druha krokova pasaz (podla poradia predvedenia) bude vidy ocenena fixnou zakladnou
hodnotou a ohodnotend len GOE od rozhodcov. Tato krokova pasaz moze mat lubovolny tvar a musi Uplne
pokryvat ladovu plochu.

Spiralova pasa? (seniorky Zeny)

Spirdlova pasai pozostdva hlavne zo $piral. Spirala je poloha sjednou koréulou na lade a s volnou nohou
(vratane kolena a chodidla) vys$sie ako Uroveri bokov. Spiralové polohy st rozdelené podla koréulujicej nohy
(prava, lavd), hrany (vonkajsia, vnutornd), smeru (vpred, vzad) a polohy volnej nohy (vzad, vpred, nabok).
Spiralova pasa? musi obsahovat minimalne 2 $pirdlové polohy svydriou nie menej ako 3 sekundy alebo
z jednej Spirdlovej polohy s vydrzou nie kratSou ako 6 sekind. Ak toto pravidlo nebude splnené, Spirdlova
pasaz bude mat nulovu hodnotu. Spirdlova pasaZ bude mat vidy konstantnd hodnotu a hodnotené bude len
GOE od rozhodcov.

Pohyby v poli

Sekvencia pohybov, ktord zahfnia pohyby ako obraty, Spiraly, arabesky, mesiace, polmesiace (tzv. Ina Bauer)
a plynulé pohyby v hlbokych hranach, ktoré mézu byt spojené spojovacimi krokmi a pracou néh. Pohyby v poli
maju byt sicastou programu a si hodnotené v znamke za ,transition”.



Starsie Ziactvo /nar. po 1.7.1997 — 30.6.1999/

Pre kategériu starsie Ziactvo v sélovych disciplinach podla pravidiel ISUpre Novices — Communication 1649
(ak ISU vyda nové pravidla so zmenami pre kategdrie novices, pravidla SKrZ budu nasledne upravené tiez)

Kratky program starsie ziacky

o

Doba trvania: max. 2 min. 30 s

jednoduchy alebo dvojity Axel

jeden dvojity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat skok z bodu 1.)
kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa opakovat skoky z
bodul.a2.)

kombinovana pirueta len s jednou zmenou nohy a najmenej jednou zmenou polohy - min. 5/5 otacok
na kazdej nohe. Minimalny pocet otacok v pozicii je dve (2). Ak tato poZziadavka nie je splnend, pozicia
sa nepocita.

zaklonen3, alebo uklonena pirueta - minimalne 6 otacok

lubovolna krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka) s Gplnym pokrytim ladovej plochy

ve

Kratky program starsi Ziaci

Doba trvania: max. 2 min. 30 s

jednoduchy alebo dvojity Axel

jeden dvojity alebo trojity skok bezprostredne z krokov (nesmie sa opakovat skok z bodu 1.)
kombinacia dvoch dvojitych skokov alebo dvojitého a trojitého skoku (nesmu sa opakovat skoky z
bodul.a2.)

kombinovana pirueta s len jednou zmenou nohy a najmenej jednou zmenou polohy - min. 5/5 otacok
na kazdej nohe. Minimalny pocet otacok v pozicii je dve (2). Ak tato poZiadavka nie je splnend, pozicia
sa nepocita.

pirueta vo vahe alebo nizka pirueta so zmenou nohy, nesmie zacinat skokom (min. 6 otociek)
lubovolna krokova pasaz (kruh, priamka, vinovka) s Uplnym pokrytim ladovej plochy

Volna jazda

Doba trvania: dievéata 3 min. £ 10 s, chlapci 3 min.30s+ 10 s
Vyvézend volna jazda musi obsahovat:

maximdlne 6 skokovych prvkov pre diev€ata (7 skokovych prvkov pre chlapcov), jeden z nich musi
byt skok axlového typu. Méze obsahovat maximalne 2 kombinacie alebo sekvencie skokov. Skokova
kombinacia mdzZe obsahovat len 2 skoky. Sekvencia skokov méze mat fubovolny pocet skokov, ale len
dva s najvy$$ou hodnotou sa zapoéitavaju. Ziadny skok s 1.5 a viac rotaciou sa nesmie opakovat viac
ako jedenkrat (takze moze byt predvedeny dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako
sucast kombindacie alebo sekvencie.

2 rézne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otacok ) a jeden skok do piruety
alebo pirueta zac¢inana skokom (minimalne 6 otacok). V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii
dva (2). Ak tato podmienka nie je splnend, pozicia sa nepocita. PoCet zmien nohy v kombinovanej
piruete je fubovolny.

fubovolna krokova pasaz
Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 4 podla ISU pravidiel pre seniorov, juniorov a novices pre
sezénu 2011/2012.



Z programovych komponentov sa hodnoti:

o Skating Skills - korcufovanie

o Transitions - spojovacie prvky

. Performance/Execution - prevedenie
o Interpretation - interpretacia

Faktory pre komponenty programu su:
Chlapci : KP: 1,0 V) 1,7
Dievcata: KP: 1,0 VJ: 1,5
Zrazka za pad : - 1,00 bod

Pre kategdrie ml. Ziactvo, st. a ml. nadeje v sélovych disciplinach podla pravidiel SKrZ pre rok 2011-2012.

Mladsie Ziactvo __ /nar. po 1.7.1999 — 30.6.2001/

Volna jazda
Doba trvania: 3 min. £ 10 s
Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1. maximalne 6 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. Mé6zZe obsahovat
maximalne 2 kombinacie. Skokova kombinacia mozZe obsahovat len 2 skoky. Kazdy skok (vratane Axla)
sa mo6Ze opakovat max. 1 krat (tzn. moze byt zaradeny max. 2 krat) a opakovany skok moéze byt
zaradeny len v kombindcii. Kazdy opakovany sdélo skok, nezaradeny do kombindcie, bude posudzovany
ako Cast nelspes$nej sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Len takdto sekvencia (opakovany
solo skok + seq), ktord v skutocnosti predvedend nebola, je povolend, t.j. technicky panel nevyradi
cely prvok. Ak dovtedy uz boli predvedené dve (2) kombinacie skokov, opakovany sélovy skok bude
posudzovany ako prvok navysSe a preto nebude brany do Uvahy. O Ziadny skok sa nemé6ze pretekar
pokusit viac ako dvakrat. Ak je v jazde viac kombinaci ako je predpisane, technicky panel vyradi
nadbytocnu kombinaciu, prvok ma nulovd hodnotu, ale obsadi kolénku pre skok.

2. 2 rézne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana (minimalne 10 otacok ). V piruetach je minimalny
pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa nepocita. Pocet zmien
nohy v kombinovanej piruete je [ubovolny.

3. fubovolna krokova pasaz
Vo vsetkych elementoch, kde sa hodnoti level, sa bude hodnotit podla ISU pravidiel pre seniorov,
juniorov a novices pre sezénu 2011/2012. Najvy3si mozny dosiahnuty level je level 3, vSetky ostatné
podmienky na zvySenie levelu budd ignorované technickym panelom (ale moézu zvysit GOE od

rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:

] Skating Skills - korculovanie
. Performance/Execution -prevedenie
. Interpretation - interpretacia
Faktory pre komponenty programu su:

- chlapci 2,0

- dievéata 1,7

Zrazka za pad : - 1,00 bod



StarSie nadeje /nar. po 1.7.2001 — 30.6.2003/

Vol'na jazda
Doba trvania: 2 min.30s+ 10 s
Vyvazena volna jazda musi obsahovat:

1. maximalne 5 skokovych prvkov, jeden z nich musi byt skok axlového typu. Mo6zZe obsahovat
maximalne 2 kombinacie alebo jednu kombindciu a jednu sekvenciu. Skokova kombinacia moze
obsahovat len 2 skoky, sekvencia skokov mdze obsahovat lubovolny pocet skokov, hodnotia sa vsak
len 2 s najvy$$ou hodnotou (podla ISU pravidiel). Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat
(takze moze byt predvedeny max. dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast
kombinacie alebo sekvencie. Kazdy opakovany sdélo skok, nezaradeny do kombinacie alebo sekvencie,
bude posudzovany ako ¢ast nelspesnej sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Ak dovtedy uz
boli predvedené 2 kombinacie alebo 1 kombinacia a 1 sekvencia skokov, opakovany sdlovy skok bude
posudzovany ako prvok navySe a preto nebude brany do Uvahy. O Ziadny skok sa nembze pretekdr
pokusit viac ako dvakrat. Ak je v jazde viac kombinacii/ sekvencii ako je predpisane, technicky panel
vyradi nadbyto¢nd kombinaciu/ sekvenciu, prvok ma nulovi hodnotu, ale obsadi kolonku pre skok.

Za sekvenciu sa povazuje:

1. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — poskok — Axel

2. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — Axel (okamZite za sebou, bez poskoku)
3. Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* —Toe-loop / Rittberger

111 Axel/ Salchow/ Toe-loop / Rittberger / Flip/ Lutz — euler* — Salchow/ Flip = kombinacia troch
skokov, ktoru starsie nadeje nemézu mat zaradend.

* euler musi mat vyjazd vzad dnu (t.j. nesmie byt dopad do trojky), aby bola sekvencia podla pravidiel
* euler = 1Lo

Definicia: Sekvencia skokov pozostava z akéhokolvek poctu skokov, ktoré moézu byt spojené
neregularnymi skokmi a/alebo poskokmi nasledujicimi okamZite za sebou, pri zachovani rytmu
skokov (praca kolien); sekvencia nemé6Ze obsahovat obraty/ kroky (ani ako najazd do skoku); ani
prekladanie alebo vetvicky. (Obraty su trojky, twizle, protitrojky, kfucky, zvraty, protizvraty. Kroky su
Spickoveé kroky, chassé, mohawky, choctaws, vinovky, cross-rolly, beh.).

2. 2 rdzne piruety, z toho jedna musi byt kombinovana. V piruetach je minimalny pocet otaéok v pozicii
dva (2). Ak tato podmienka nie je splnena, pozicia sa nepocita. Poet zmien nohy v kombinovanej
piruete je lubovolny.

3. krokova alebo Spiralova pasdz. Krokovd pasaz bude hodnotena stupriom obtiaZnosti (levelom) od
technického panelu. Spirdlova pasa? bude hodnotend kon$tantnou hodnotou a oznagend ako ChSt
(Choreo Steps). Aby bola krokova pasaz uznana technickym panelom musi pokryvat minimalne 2/3
ladovej plochy. Aby bola uznana Spirdlova pasaz, musi obsahovat dve 3-sekundové 3pirdly so zmenou
nohy (zmena nohy je povinnd) alebo jednu 6-sekundovu Spiralu.

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla pravidiel SKrZ pre kategdriu Nadeje, vSetky ostatné
podmienky na zvySenie levelu budd ignorované technickym panelom (ale moézu zvysit GOE od
rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:

o Skating Skills - koréulovanie

o Performance/Execution -prevedenie
o Interpretation - interpretacia



Faktory pre komponenty programu su:
- chlapci 2,0
- dievcata 1,7

Zrazka za pad : - 0,5 bodu

Mladsie nadeje /nar. po 1.7.2003 — 30.6.2005/

Vol'na jazda
Doba trvania: 2 min. £ 10 s

Vyvéazend volna jazda musi obsahovat:

1. maximalne 4 skokové prvky, jeden z nich musi byt skok axlového typu. M6zZze obsahovat maximalne 2
kombinacie s2 skokmi. Ziadny skok sa nesmie opakovat viac ako jedenkrat (tak’e méie byt
predvedeny max. dvakrat), pricom opakovany skok musi byt predvedeny ako sucast kombinacie.
Kazdy opakovany sélo skok, nezaradeny do kombinacie, bude posudzovany ako ¢ast nelspesnej
sekvencie len s predvedenym jednym skokom. Len takato sekvencia (opakovany sélo skok + seq),
ktord v skutoénosti predvedend nebola, je povolend, t.j. technicky panel nevyradi cely prvok. Ak
dovtedy uZ boli predvedené 2 kombinacie, opakovany sdlovy skok bude posudzovany ako prvok
navysSe a preto nebude brany do Uvahy, ale bude zaberat koldénku pre skok. O Ziadny skok sa nemdze
pretekar pokusit viac ako dvakrat. Ak je v jazde viac kombinacii ako je predpisane, technicky panel
vyradi nadbytocnu kombinaciu, prvok ma nulovd hodnotu, ale obsadi koldnku pre skok.

2. 2 rozne piruety. V piruetach je minimalny pocet otacok v pozicii dva (2). Ak tato podmienka nie je
splnend, pozicia sa nepodita.

3. krokova pasaZ do uzatvorenej osmicky (velkost ako 2 hokejové kruhy na 1/3 ladovej plochy). Krokova
pasaz bude hodnotené konstantnou hodnotou a oznacend ako ChSt (Choreo Steps). Aby bola krokova
pasaZz uznana technickym panelom, musi pozostavat z krokov a obratov (prekladanie a vetvicky
nepatria medzi kroky a obraty. Medzi kroky patria — Spickové kroky, chassé, mohawky, choctaws,
zmeny hrany/vinovka, kross-rolly, ,beZiace” kroky, medzi obraty patria trojky, twizzle, protitrojky,
klucky, zvraty, protizvraty)

Najvyssi mozny dosiahnuty level je level 3 podla pravidiel SKrZ pre kategériu Nadeje, vSetky ostatné
podmienky na zvysenie levelu budul ignorované technickym panelom (ale mézu zvysit GOE od
rozhodcov).

Z programovych komponentov sa hodnoti:
] Skating Skills - korculovanie
o Performance/Execution —prevedenie

Faktory pre komponenty programu su:
- chlapci 2,5
- dievcata 2,5

Zrazka za pad : - 0,5 bodu

Spracovali: ¢lenovia TMK
Schvélené VV SKrZ 27.07.2011



