Letné krasokorculiarske sustredenie

Banska Bystrica

i\"

20.07.-26.07.2013 ~

Organizator: KK Iskra Banska Bystrica
Miesto: Zimny Stadion, Hronské predmestie 4, 974 01 B. Bystrica

Hlavny tréner: Eva Horklova

V spolupraci s: Zuzana Babiakova, Lucie Kraténova, Miroslav Bokor
Rastislav Vrlak, CuboS$ Remis

Balet: Sylva Mic¢ankova
Beata Galova

Specializacia: Silvia Kon¢okova
Cena A, B, C, D: Cena E:

165,-€ tréningovy proces 125,-€ tréningovy proces
150,-€ ubytovanie/PP — Hotel LUX 150,-€ ubytovanie/PP — Hotel LUX



V cene je zahrnuté:

-ubytovanie Hotel LUX /Plna penzia — 2 a 3 16Zkové izby http://www.hotellux.sk/
-trojfazovy tréning na Pade skupina A, B, C, D (tréningova jednotka 45.minut)
-dvojfazovy tréning na Pade skupina E (tréningova jednotka 45.minut)

-5x balet

-5x Specializacia

V _cene nie je zahrnuté:

- poistenie ucastnikov

- regeneracia (vstup na plazové kapalisko, sauna, masaze)

- naklady na trénera (plati pre zaujemcov bez vlastného trénera. Pre daného pretekara je
moZné ho zabezpeclit’ z hore uvedenych trénerov za doplatok 10,-€/der)

Veduci sﬁstvredenia:
Mgr. Boris Sabo
krasoiskrabb@gmail.com

Organiza¢ny pracovnik:
Lucia Bullova
lucia@alarmslovakia.sk
+421 905 386 594

Prihlasky:
-posielajte na predpisanom tlacive emailom na adresu krasoiskrabb@gmail.com najneskor

do 30.4.2013

Zalohova platba skupina A, B, C, D: Zalohova platba skupina E:

- Uhradit’ najneskor do 31.5.2013 - Uhradit’ najneskor do 31.5.2013
-160,-€ ubytovanie + tréningovy proces -140,-€ ubytovanie + tréningovy proces
- 80,-€ tréningovy proces - 70,-€ tréningovy proces

- 75,-€ ubytovanie - 75,-€ ubytovanie

-prevodnym prikazom na ¢islo Gctu: SLSP : 300803-235/0900
IBAN : SK3109000000000300803235
SWIFT: GIBASKBX
VS: datum narodenia
Sprava pre prijimatela: priezvisko tcastnika

Doplatok:
-pri prichode na recepcii Hotela LUX

Upozornenie:
-Organizator nezodpoveda za moZzné zranenia, Ui€ast’ na sustredeni je na vlastnii zodpovednost’.

-Kazdy tcastnik musi mat’ zo sebou preukaz poistenca.
-V pripade nenastupenia na sustredenie zalohova platba prepadne v prospech organizatora.



Info:

-Zoznam prihlasenych, zaradenie do skupin a ¢asovy rozpis tréningov bude zverejneny
do 01.07.2013 na http://www.kkiskrabb.sk/

-Plna penzia zacina v sobotu vecerou 20.07.2013 a konc¢i obedom v piatok 26.07.2013.

Planovanych 5 skupin:

A — max 12 korc¢uliarov

B — max 17 korculiarov

C — max 26 korculiarov

D — max 26 korculiarov /zabezpeceny celodenny doprovod/

E — max. 25 korcCuliarov /IK- tréneri na 'ade Zuzana Babiakova, Silvia Kon¢okova/

Hotel LUX BB, Namestie Slobody 2, 974 01 Banska Bystrica, Slovenska republika

Do videnia v anskaj Bystrici



