SOKOR SLOVENSKY KRASOKORCULIARSKY ZVAZ
P Ce,

_Avlg‘ </7 SLOVAK FIGURE SKATING ASSOCIATION
g,r ’ﬁ, Zahradnicka 95, 821 08 Bratislava, Slovakia
Z o 2 i E-mail: slovakskating@kraso.sk
2% § N Tel: +421 918 791 227
O) 'f‘b,, §,§
& Regamct

1871\

Vazeni Sportovi priatelia,

Slovensky krasokorculiarsky zvaz v termine od 4.6.2019 do 11.06.2019 organizuje sUstredenie
pre reprezentacné druzstvo a vyber talentovanej mladeze v Namestove — rezort Altis.

V pripade zaujmu pretekarov, ktori nespadaju do reprezentacnych druZzstiev, je moznost’ zucastnit’ sa
tohto sustredenia v skupine samoplatcov, ktoré bude tiez pod vedenim trénerov Vladislava Vladimirova
a Olega Tataurova.

Obsahom sustredenia su:
— 19 tréningovych jednotiek na I'ade (45 min./ tr. j.) pod vedenim host'ujlcich trénerov
— 1x tanec denne
- 1x kompenzacné cvicenia s fyzioterapeutom denne
- testovanie vSestrannej a Specialnej pohybovej pripravenosti

Sustredenie zacina 4.6.2019 o 14:00 zrazom v areali rezortu Altis a privitanim vSetkych Ucastnikov
predsedom SKrZ, p. Jozefom Bestandigom.

Skupina samoplatcov bude otvorena len v pripade minimalne 15-tich zaujemcov z klubov, ktori sutazili v
sezone 2018-2019 v kategdriach SP Nadeje 9, Nadeje 10 a Mladsie Ziactvo A. V pripade nenaplnenia
poctu ucastnikov do skupiny C z vyssSie uvedenych kategérii, bude moznost’ doplnit’ pretekarov z kategorie
Starsie Ziactvo A na zaklade umiestnenia v rebricku SP v sezéne 2018/19. Predbezny zaujem je potrebné
poslat’ emailom do terminu uzavierky prihlasok.

Naklady a sluzby spojené so sustredenim v Namestove:
a) tréningovy proces od 4.—11.6.2019 200 EUR

b) tréningovy proces vratane ubytovacich a stravovacich sluzieb 420 EUR

Na zaklade Vami zvolenych sluzieb bude stanovena konecna cena Uhrady sUstredenia.

Ceny su orientacné a mozZu sa zmenit' v zavislosti od poctu prihlasenych pretekarov.

Na sustredeniach SKrZ nie je povolend ulast rodiov. Ubytovanie v spoloénom objekte bude
zabezpeclené len pre pretekara a trénera, rodi¢ nemoze byt ubytovany v tom istom objekte.

Zavaznl prihlasku pre pretekdra a trénera je potrebné poslat na e-mailovd adresu SKrZ
slovakskating@kraso.sk, v kopii na okolka@mail.t-com.sk a petra.netryova@gmail.com

Termin uzavretia prihlasok do tejto skupiny je 20.5.2019.
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