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USMERNENIE 

TK k lekárskym potvrdeniam pre preukázanie zdravotnej spôsobilosti športovca pre sezónu 

2024/2025 

 

V súlade s §5 Zákona o športe č. 440/2015 Z.z. v platnom znení a vyhláškou č. 51/2016 Z. z.  

budú pre sezónu 2024 / 2025 platiť nasledovné pravidlá pre preukázanie zdravotnej 

spôsobilosti športovca: 

- Športovec, ktorý pred prvou aktivitou SKrZ, na ktorej má záujem sa zúčastniť, nedosiahol 

vek 10 rokov, deklaruje zdravotnú spôsobilosť pre šport Vyhlásením zákonného zástupcu o 

zdravotnej spôsobilosti dieťaťa (viď. príloha). 

- Športovec, ktorý pred prvou aktivitou SKrZ, na ktorej má záujem sa zúčastniť, dosiahol vek 

10 rokov, deklaruje zdravotnú spôsobilosť pre šport potvrdením od telovýchovného lekára, 

resp. pediatra, a to len v prípade, že podľa vyhlášky č. 51/2016 Z. z. je schopný pediater 

zabezpečiť spirometriu, ergometriu, 12 zvodové EKG. Vyšetrenia môže zabezpečiť 

prostredníctvom príslušného špecialistu. Ak nie je pediater schopný zabezpečiť uvedené 

vyšetrenia, nemôže vystaviť potvrdenie o zdravotnej spôsobilosti športovca. 

 

Potvrdenia majú od vystavenia platnosť 12mesiacov, preto je potrebné si sledovať skončenie 

platnosti tých potvrdení, ktorým platnosť vyprší v priebehu sezóny. 

Scan nového potvrdenia / vyhlásenia je potrebné poslať na adresu skrzlpot@gmail.com pred 

absolvovaním prvej aktivity SKrZ. 

 

 

Technická komisia pri VV SKrZ 
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