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TRÉNERSKO – METODICKÁ KOMISIA 

Zápisnica TMK č. 4/2024 

Zo zasadnutia TMK, ktoré sa uskutočnilo online prostredníctvom mailovej, Whats up a telefonickej 
komunikácie obdobie august - september 2024 medzi členmi:  

Katarína Nagy, Petra Nétryová, Slávka Grinčová, Silvia Končoková, Miroslav Bokor 

Program zasadnutia: 

1. Aktualizácia dokumentov sezóna 2024/25 

2. Návrhy nominácií na JGP 2024/25 

3. Previerky 2024/25 
  
4. Fyzioterapia Repre športovcov 

5. Call for applications / 2024 Skater to Coach/Official/Administrator Initiative 

6. ISU Centers of Excellence (CoEs) internship program


7. Nominačné listy JGP 2024 

8. Aktualizácia certifikát antidoping 2024-2025 

9. Tréningový denník štartovací e-mail 

10. Webinár pre trénerov: nové pravidlá v sezóne 2024/25 
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1. Aktualizácia dokumentov sezóna 2024/25 

TMK vypracovala a aktualizovala dokumenty:  
- Náplne jázd pre sólo, TP, ŠD 
- Kategórie mimo SP 
- Súťažný poriadok  
- Nominačné kritériá pre jednotlivé šampionáty 

2. Návrhy nominácií na JGP 2024/25 

TMK navrhla nominácie na jednotlivé JGP nasledovne: 

JGP1 Riga / LAT  
(including Pair Skating) Aug. 28-31 , 2024

Václavík, +1 
(Války, Boeris), 
náhr. Hagara, 
Rudenko)

JGP
2

Ostrava / CZE  
(including Pair Skating) September 4-7, 2024

Hagara, 
Rudenko
, náhr. 
Václavík, 
Boeris)

Šelmeko
vá, náhr.: 
Lengyelo
vá O., 
Čerkalov
á, 
Macková,
Lengyelo
vá  
A, 
Pocsová, 
Jacková

Hečková/
Války +1

Václavík
ová/
Morozov, 
náhr. 
Štefanov
ová/
Boeris

JGP
4

Istanbul / TUR  
(including Pair Skating)

September 18-21, 
2024

Rudenk
o, +1  0

Hečková/
Války  

Sitková / 
Kubačák

0
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3. Previerky 2024/25 

V termíne 10.-11.08.2024 sa uskutočnili Previerky v LM, kde boli nominovaní: 

Juniorky: Vanesa Šelmeková, Tereza Pócsová, Olívia Lengyelová, Alica Lengyelová, Emma Mária 
Čerkalová, Lorna Macková, Lucia Jacková 
Juniori: Adam Hagara , Lukáš Václavík, Dmitry Rudenko, Alex Války 
Staršie žiačky: Nina Studená, Scarlet Zmeková 
Tanečný pár Juniori Lucia Štefanovová- Jacoppo Boeris 
Tanečný pár Intermediate Novice: Nikola Miklánková- Ľuboš Zervan 
Športové dvojice Juniori: Nikola Sitková- Oliver Kubačák, Laura Hečková-Alex Války 

TP Seniori a TP Juniori absolvovali sledovanie v rámci sústredenia v Českej Lípe: 
TP Seniori: Sofia Mária Pucherová / Nikita Lysak (tréner L.Lanotte), Anna Šimová / Kirill Aksenov 

JGP
5

Gdansk / POL 
(including Pair Skating)

September 25-28, 
2024

Václavík, 
+1 
(Boeris), 
náhr. 
Hagara, 
Rudenko, 
Války)

Lengyel
ová A, 
náhr.Šel
meková, 
Čerkalov
á, 
Macková, 
Lengyelo
vá O, 
Pocsová, 
Jacková

Sitková/
Kubačák 

+1

Václavík
ová/
Morozov, 
náhr. 
Štefanov
ová/
Boeris

JGP
6 Ljubljana / SLO October 2-5 , 2024

Hagara, 
Války, 
náhr. 
Václavík, 
Rudenko, 
Boeris)

Šelmeko
vá, náhr.: 
Lengyelo
vá O., 
Čerkalov
á, 
Macková,
Lengyelo
vá  
A, 
Pocsová, 
Jacková

NO 
PAIRS 0

JGP
7

Wuxi / CHN October 9-12 , 2024 2

Lengyel
ová O, 
náhr.Šel
meková, 
Čerkalov
á, 
Macková, 
Lengyelo
vá A, 
Pocsová, 
Jacková

NO PAIRS 0
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(tréner: M.Zanni) 
TP Juniori: Aneta Václavíková / Ivan Morozov (tréner: M.Zanni) 
Seniori/ky absolvujú sledovanie počas Nepela Memoriálu 2024 : Ema Doboszová, Vanesa 
Šelmeková, Adam Hagara, Lukáš Václavík 

V prípade neúčasti zo zdravotných alebo iných závažných dôvodov, bolo uskutočnené sledovanie 
na základe zaslania videí programov na tmk@kraso.sk. 

4. Fyzioterapia Repre športovcov 

TMK zabezpečila v spolupráci s NŠC sekundárnu terapiu (fyzioterapia) pre športovkyne: 
O.Lengyelová a V.Šelmeková. Náklady si vyúčtovali z čerpania schváleného finančného 
príspevku vyplývajúcej z repre zmluvy 2024. 

5. Call for applications / 2024 Skater to Coach/Official/Administrator Initiative 

TMK zaslala v termíne 16.08.2024 potrebné informácie ohľadom ISU programu pre bývalých 
korčuliarov, ktorí majú záujem pokračovať v kariére ako tréneri prípadne v inej pozícii súvisiacej 
s krasokorčuľovaním 

6. ISU Centers of Excellence (CoEs) internship program 

TMK zaslala do termínu 09.09.2024 všetky potrebné dokumenty týkajúce sa programu ISU Centers 
of Excellence (CoEs) za jednotlivých športovocov, ktorí sa o daný program v termíne uchádzali. 

7. Nominačné listy JGP 2024 

TMK postupne vypracovala a zasielala na všetkých nominovaných športovcov, trénerov, rozhodcov, 
TL a TO nominačné listy súvisiace so štartom na jednotlivých podujatiach série JGP 2024/25. 

8. Aktualizácia certifikát antidoping 2024-2025 

TMK zaslala požiadavku na aktualizáciu certifikátov z oblasti antidopingu pre sezónu 2024/25. 

9. Tréningový denník štartovací e-mail 

TMK zaslala všetky pokyny súvisiace s vyplňovaním tréningových denníkov športovcom, ktorí sa 
dostali do zoznamu plnenia RD a TM v sezóne 2024/25. 
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10. Webinár pre trénerov: nové pravidlá v sezóne 2024/25 

TMK informovala o webinári pre trénerov na tému: Zmeny pravidiel technického panelu v sezóne 
2024/25 

Termín webináru: 24.09.2024 o 18:00 prostredníctvom MS Teams. 

Zapísala : Katarína Nagy, dňa 28.10.2024
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